CWICZENIA USPRAWNIAJACE
NARZADY MOWY

Dobra artykulacja polega na czystym, wyraznym, doktadnym i swobodnym wymawianiu wszystkich
gtosek jezyka polskiego. Kazda z nich wymaga odpowiedniego uksztattowania rezonatora, tj.
wiasciwego potozenia jezyka, podniebienia miekkiego, stopnia opuszczenia szczeki dolnej oraz
utozenia warg. Koordynacja tych elementéw daje efekt w postaci gtoski. Tak wiec zanim przystgpimy
do zadan doskonalgcych wymowe gtosek, nalezy najpierw usprawni¢ dziatanie narzgdéw mowy tak,
aby byty w stanie prawidtowo je wymawiac.

Przyczyn nieprawidtowej artykulacji dZzwiekdw mowy jest wiele. Do najczestszych nalezy wtasnie
niewystarczajaca sprawnos¢ ruchowa narzadéw mowy, spowodowana m.in. nieukoriczonym
rozwojem mowy, nieprawidtowg budowg artykulatoréw, wadami zgryzu, skréconym wedzidetkiem,
ztymi nawykami srodowiskowymi, badz powazniejszymi schorzeniami rozwojowymi. Juz od urodzenia
dziecko ¢éwiczy swe narzgdy mowne podczas ssania, zucia, potykania, nastepnie dmuchania,
parskania, no i samej czynnosci méwienia. Dorosli powinni by¢ bacznymi obserwatorami swoich
dzieci, poniewaz ich rolg jest dbatosé o wtasciwy ich rozwdj oraz wspomaganie w odpowiednim czasie
tak, aby na korekte nie byto za pdzno.

Cwiczenia usprawniajgce majg wiec na celu wypracowanie zrecznych i celowych ruchéw jezyka, warg,
podniebienia i szczeki dolnej. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i potozenia poszczegdlnych
narzgdow mowy.

Program wychowania przedszkolnego zaktada prowadzenie dziatah zmierzajgcych do prawidtowego
rozwoju, a takie niwelowania ewentualnych zaburzed mowy. Cwiczenia rozwijajace motoryke
narzadow artykulacyjnych powinny by¢ wiec wykonywane nie tylko przy korekcji zaburzern mowy, ale
takze przy poprawianiu wyrazistosci i ptynnosci mowy oraz w profilaktyce zaburzen. Poczawszy od
dzieci 3-letnich przewiduje sie odpowiednie zabawy ¢wiczace narzad mowy i uwrazliwiajace na
dzwieki otoczenia, a w starszych grupach przygotowujgce do nauki czytania i pisania. Cwiczenia
artykulatorow powinny by¢ wykonywane bardzo doktadnie, bez pospiechu. Nalezy pamietac aby czas
trwania i liczbe powtdrzen dostosowaé do indywidualnych mozliwosci i potrzeb dziecka. Przyktady
zabaw i ¢wiczen narzaddow artykulacyjnych zaczerpnetam z réinych publikacji logopedycznych oraz
wtasnych pomystow powstatych podczas pracy z dzieémi.

Cwiczenia te powinni wykorzystywaé¢ réwniez nauczyciele przedszkoli i rodzice w pracy z tymi
dzie¢mi, ktére sg w trakcie rozwoju mowy lub ich wymowa odbiega od normy. Wskazane jest
prowadzenie ¢wiczen przed lustrem, aby dziecko najpierw mogto obserwowac wzér prawidtowego
utozenia narzaddéw artykulacyjnych, a pdzniej go nasladowac i wykonaé samodzielnie. Ponizsze
przyktady zabaw stanowig jedynie propozycje do wykorzystania w pracy z dzie¢mi. Nalezy rowniez
uwzglednié propozycje i pomysty zabaw wymyslone przez same dzieci. Cwiczac narzady artykulacyjne
warto stosowac naprzemiennos¢ rél, gdyz to daje dziecku wiele radosci i satysfakcji.



Cwiczenia usprawniajace - ze wzgledu na udziat wtaéciwego elementu aparatu mowy - dzielg sie na
nastepujace:

e (wiczenia warg i policzkéw
e (¢wiczenia jezyka

e (¢wiczenia podniebienia

o (¢wiczenia szczeki dolnej

Poniewaz dzieci przedszkolne sg w tzw. wieku zabawy, wiec éwiczenia usprawniajgce réwniez
powinny by¢ prowadzone w formie zabawy, ktéra daje znacznie lepsze efekty niz nauka i przymus.

ZABAWY I CWICZENIA WARG I POLICZKOW

Minki - nasladowanie min:

e wesotej - ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha, usmiech szeroki,
e smutnej - podkéwka z warg, obrazonej - wargi nadete,
e zdenerwowanej - wargi waskie.

Catuski - przesytanie catuskéw, wargi wysuniete do przodu, cmokanie.

Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.

Zty pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie gérnej wargi, wyszczerzanie zebéw, warczenie psa.
Goraca zupa - dmuchanie na ztozone w ksztatcie talerza rece.

Echo - dobitne wymawianie za nauczycielem samogtosek a, 0, e, u, v, i

Kotki - dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa nim w prawg i w lewg strone. Kotek ma
wasy i nimi porusza (miedzy wargami dziecko trzyma stomke). Kot ziewa, oblizuje sie itp.

Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gdrne;j.

Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach, przesuwanie powietrza z
jednego policzka do drugiego, balon pekt - dziecko palcami uderza w policzki.

Zajeczy pyszczek - wcigganie policzkéw do jamy ustnej.
Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora.

Wzywanie pomocy - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o -nasladowanie karetki
pogotowia, i-u - nasladowanie policji, e-u -nasladowanie strazy pozarnej.



ZABAWY I CWICZENIA JEZYKA

Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przéd i w tyt, kotek oblizuje sie (czubek jezyka okraza
szeroko otwarte wargi).

Zmeczony piesek - dzieci nasladuja pieska, ktéry gtosno oddycha i jezyk ma mocno wysuniety na
brode. Siegnij jak najdalej - kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawg i w lewg strone.

Szczoteczka - jezyk to szczoteczka do zebdw, ktdra po kolei czysci zeby gérne od strony zewnetrzne;j i
wewnetrznej, a nastepnie zeby dolne z obu stron. W trakcie zabawy nasladujemy ptukanie buzi woda
- powietrze z jednego policzka przechodzi do drugiego itp.

Jezyk na defiladzie - jezyk maszeruje jak zotnierz:

e naraz- czubek jezyka na dolng warge,

e nadwa - czubek jezyka do prawego kacika ust,
e natrzy - czubek jezyka na gérng warge,

e na cztery - czubek jezyka do lewego kacika ust.

Cyrkowiec - jezyk prébuje wykonad réozne sztuczki np.:

o gorke - czubek jezyka oparty o dolne zeby, srodek sie wybrzusza,

e rurke - przez ktérg mozna wdychac lub wydychaé powietrze,

e szpilke — uktadanie waskiego jezyka,

e wahadetko - przesuwanie jezykiem do kacikdw ust w strone prawg i lewg jezyk nie dotyka
warg.

tyzeczka - unoszenie przodu i bokéw jezyka,
topatka - wysuwanie pfaskiego i szerokiego jezyka, itp.

Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dét. Raz konik idzie wolno, to biegnie,
parska, Smieje sie iha, iha.

Zabka - dziecko z talerzyka zbiera ptatki kukurydziane za pomoca czubka jezyka, stara sie wyciggnaé
dtugi jezyk, jak u zaby.

Jezyk masazysta - czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na goérze i dole, wargi,
policzki od srodka, prébuje rysowac kreseczki, kéteczka.



ZABAWY I CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKIEGO

Zabawa z wykorzystaniem bajeczki logopedycznej ,,Chory Tomek": Tomek bardzo Zle sie czut i
zachorowat. Chtopiec byt kaprysny, nie chciat jes¢, byt senny i bardzo kaszlat (nasladowanie ziewania
przy nisko opuszczonej szczece dolnej, kaszel z jezykiem daleko wysunietym do przodu). Mamusia
wezwata pogotowie (eo, eo, au, au,). Przyjechata pani doktor i zalecita Tomkowi ptukanie gardta,
potykanie tabletek, picie syropu (nasladowanie tych czynnosci) oraz inhalacje (zaciskanie na
przemian dziurek nosa i wolne oddychanie). Chtopiec bardzo zmeczony, ziewa i zasypia. Podczas
spania chrapie (na wdechu i wydechu).

Nadmuchiwanie balonikéw.
Puszczanie baniek mydlanych.

Echo - powtarzanie sylab: ka, ko, ke, ku, ky, ki, ka, ke; ak, ok, ek, uk, yk, ik, gk, ek; aka, oko, eke, uku,
yky, iki; tak samo z gtoska ,g". Gtebokie oddychanie ustami przy zacisnietych nozdrzach. Gtebokie
oddychanie nosem przy zamknietych ustach.

ZABAWY I CWICZENIA SZCZEKI DOLNE]

Nasladowanie ziewania.

Wachanie kwiatéw - duzy wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem gtoski aaa
(jako zachwyt), ooo (jako zdziwienie).

Chwytanie gérnej wargi dolnymi zebami.

Opuszczanie i unoszenia dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego a i przechodzenie do wymawiania
a potaczonego z gtoska s (aaas).

Ruchy szczeki dolnej w prawo i w lewo przy wargach rozchylonych i zamknietych.

Gteboki wdech nosem i wydech ustami z jednoczesng wymowag gtoski a, tak samo z wymowa gtoski o.



