Jak zapobiegac i walczy¢ ze swierzbem?

Swierzb - jest wytacznie chorobg cztowieka.

Jest chorobg zakazng wywolywang przez wewnetrznego
pasozyta skory.

Do zakazenia dochodzi zwykle na drodze kontaktu
bezposredniego ze skérg chorego, bardzo rzadko posrednio
przez zakazone przedmioty /posciel, bielizna, recznik,
ubranie/.

Okres wylegania choroby /od chwili zakazenia/ wynosi od 3
do 6 tygodni, petny rozwdj choroby nastepuje po 6-8
tygodniach od zakazenia.

Swierzb nie jest grozng chorobg, ale jest wysokie ryzyko
zakazenia innych osdb, a szczegdlnie cztonkéw rodziny.

Objawy choroby: Podstawowym objawem choroby jest silny swiad skéry. Wystepuje on
okresowo i nasila sig po kapieli, po rozebraniu sig oraz w czasie spania, poniewaz zmiany
temperatury (zwilaszcza zwiekszajace sie ciepto) pobudza $wierzbowca. Swigd staje sie
Z czasem coraz bardziej dokuczliwy i obejmuje calg powierzchnie ciata za wyjatkiem twarzy.
Wystepujg dwa rodzaje reakcji skornych u ludzi:

. zmiany zwigzane z penetracjg $wierzbowca - korytarze i pecherze

. wysypka, ktéra pojawia sie z dala od miejsca infekcji.

Typowe umiejscowienie swierzbu to:

- rece i nadgarstki, gtdwnie w  przestrzeniach
miedzypalcowych oraz w  obrebie zgieciowych
powierzchni nadgarstkéw;

- okolice tokci , fatdow pachowych;

- w okolicy pasa i w dolnych partiach posladkéw;

- U mezczyzn na harzadach ptciowych;

- u kobiet wokot brodawek sutkowych ;

- u matych dzieci zmiany zapalne mogg wystepowac na
gtowie, szyi, dioniach i podeszwach, czyli w miejscach,
gdzie nie wystepujg u oséb dorostych.

Swierzb - wykwity wtérne

Leczenie

Leczenie srodkami, ktére sq dostepne w aptece.

Preparaty przeciw Swierzbowi nie powinny by¢ stosowane u dzieci ponizej 1 roku zycia oraz u
kobiet w cigzy. Preparaty nie powinny by¢ stosowane na skoére gtowy i szyi.

Leczeni jednocze$nie powinni by¢ wszyscy chorzy na Swierzb i osoby podejrzane, osoby z
kontaktu $srodowiskowego.

Zapobieganie zakazeniu.

1. Wczesne wykrywanie chorych, ktére taczy sie z prowadzeniem przegladéw higienicznych
w ztobkach, przedszkolach, szkotach, internatach, domach opieki spotecznej i innych
skupiskach ludzi.

2. Wiasciwa higiena osobista: czeste mycie rak i kapiel catego ciata. Czesta zmiana bielizny,
poscieli i ubrania oraz wfasciwe ich pranie, gotowanie, prasowanie, wietrzenie. Odziez
osobistg nalezy wyprasowac¢ po wewnetrznej stronie. Zakazonej bielizny, ktérej nie mozna
prasowa¢ po wypraniu, nie nalezy uzywaé przez 7 dni od prania. Nalezy uzywac
oddzielnych recznikéw.

W razie zauwazenia objawow zakazenia swierzbem, nalezy
natychmiast zglosic sie do lekarza.

Ulotke opracowano dla potrzeb Oddziatu OZ i PZ PSSE w Krakowie



