Prawidtowg wymowe poszczegolnych glosek 1 whasciwy sposdb wypowiadania si¢
warunkuje odpowiedni poziom sprawnosci narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg
i podniebienia. Rodzice powinni codziennie wykonywa¢ z dzieckiem ¢wiczenia

usprawniajgce artykulatory.

By zacheci¢ dzieci do gimnastyki narzgdow mowy najlatwiej zaproponowac im zabawy

artykulacyjne.

Opowiadajac dzieciom historyjki, bajki zachecamy jednocze$nie do nasladowania ruchow
artykulatorow ¢wiczac w ten sp0sob odpowiednie migsnie. Systematyczne i czeste
powtarzanie tych samych ruchéw jezyka, warg, podniebienia przyczyni si¢ do podniesienia
poziomu sprawnosci ruchomych narzadow mowy oraz zlikwidowania prostych zaburzen

artykulacyjnych. Dobrej zabawy!

Cwiczenia jezvka:

e wysuwanie jezyka i cofanie w gigb jamy ustnej

e oblizywanie warg ruchem okreznym (mozna posmarowa¢ wargi miodem lub kremem
czekoladowym)

e Unoszenie j¢zyka w kierunku nosa

e unoszenie j¢zyka do gornych i dolnych zgbow (,,witanie si¢ z zgbami”)

e klgskanie jezykiem (nasladowanie stukotu konskich kopyt)

e przesuwanie czubka jezyka od gornych z¢bow po podniebieniu (,,malowanie sufitu”)

e wypychanie jezykiem policzkow

e dotykanie czubkiem jezyka podniebienia — robimy kropeczki (biedronka)

e unoszenie brzegdw jezyka do gory (koszyczek)

Cwiczenia warg:

e kilkakrotne nadymanie policzkéw przy zwartych wargach i wolne wypuszczanie
powietrza (balonik)

e nadymanie policzkéw i zatrzymanie powietrza w jamie ustnej okoto 4 -5 sekund,
nastepnie oddychamy przez nos bez zmiany polozenia warg i1 policzkow

e nadymanie policzkdw na zmiang lewego 1 prawego, przesuwanie powietrza z jednej

strony jamy ustnej do drugiej przy zwartych wargach;



e przy zaci$nigtych zgbach zwieranie i rozwieranie warg (tzw. rybka)

e parskanie wargami (jak konik)

e przesadne wymawianie samoglosek i-o (osiotek)

e przesadne wymawianie samoglosek e-o (straz pozarna)

e czesanie dolnymi z¢gbami wargi gornej 1 na odwrot

Cwiczenia podniebienia:

e ziewanie z nisko opuszczong dolng szczeka

e kaszlanie z wysunigtym na zewnatrz jezykiem

e chrapanie na wdechu i wydechu

e wymawianie glosek [k] i [g] z samogloskami uku, ugu, oko, ogo, uk-ku, ug-gu, ok.-ko

e podnoszenie skrawkow papieru za pomocg rurki

Do usprawniania narzadow mowy mozna wykorzysta¢ takze wierszyki. Nauczyciel czyta
wierszyki w trakcie, ktorych dzieci wykonujg odpowiednie ruchy, o ktérych mowa w wierszu.

LOGOPEDYCZNE GRYMASY

Dalej chiopcy, hej dziewczeta,
strdjcie miny, robcie miny!
Grymas w grymas niech si¢ wkreca,
Pracuj, pracuj nad wymowa,
drecz j3 ming wybuchowg!

A na jezyk niech si¢ sktada:
jezyk waski jak u gada;
jezyk zadto, szpila, szpada.

Jezyk — rurka, a przez rurke
niech powietrze ptynie ciurkiem.
Jezyk — skocznia lub grzbiet koci.
Jezyk chciwy wcigz takoci.

Jezyk ptaski jak topata,

lecz niech jamy nam nie zatka.
Jezyk juz zmeczony nieco,
Jezyk szuka mnie ze §wiecq. ..

(wysuwamy jezyk do przodu tak, by nie
opierat si¢ o wargi)

(tworzymy rulonik z jezyka i w ten sposob
wdychamy powietrze)

(buzia szeroko otwarta)

(wylizujemy  jezykiem  wngtrze  kieliszka
Z miodem)

(Jezyk szeroki, roztozony rozciggniety

czubek)

(jezyk wytozony luzno na dolng warge)
(energiczne przekladanie jezyka z policzka
W policzek wypychajac je)



Innym sposobem gimnastyki aparatu mowy jest opowiadanie dzieciom historyjek, bajek

w trakcie, ktorych dzieci wykonuja ¢wiczenia narzadoéw artykulacyjnych.

Przvklady historyjek. bajek artykulacyjnych:

1. JEZYCZEK WEDROWNICZEK
Jezyczek wybrat si¢ na spacer po buzi, by sprawdzi¢, co si¢ w niej dzieje. Popatrzyt
w prawo (jezyk dotyka prawego kacika ust). Potem oblizat gérng warge, dolng warge
(jezyk oblizuje wargi). Zaciekawity go zeby, probowal dotknaé kazdego policzy¢ (czubek
jezyka dotyka po kolei zgbow gdérnych, potem dolnych). Z trudem wychodzito mu to, gdy
byt gruby, ale gdy utozyl z niego szpic wszystkie z¢by zostaly policzone.

Nastepnie jezyczek unidst si¢ do gory i1 przesuwat wzdtuz podniebienia od goérnych zebow

az do gardla, by sprawdzi¢, czy jest zdrowe.

Gdy wszystko zostalo sprawdzone jezyczek wrocit do przodu ust i pokiwal nam na
pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa si¢ od jednego do drugiego kacika warg, buzia

u$miechnigta).

2. JEZYK MALARZ
Nasz jezyczek zamienia si¢ w malarza, ktory maluje caly swoj dom. Dom malarza to

nasza buzia.

Na poczatku malarz maluje sufit (dzieci wybieraja kolor): unosimy jezyk do gory
i przesuwamy kilkakrotnie wzdtuz podniebienia. Gdy sufit jest juz pomalowany malarz
zaczyna malowanie §cian (dzieci ponownie wybieraja kolor): przesuwamy jezykiem
Z géry na dot wypychajac najpierw jeden policzek (od wewngtrznej strony), a nastgpnie

W ten sam sposob drugi policzek.

Nasz dom jest coraz tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowaé podloge (dzieci
konsekwentnie wybierajg kolor), wiec jezyk — malarz maluje dolng cze$¢ jamy ustnej, za
dolnymi zgbami. Na koniec jezyk — malarz maluje caly dom (dzieci wybieraja kolor):

oblizujemy jezykiem gorng i dolng warge, przy szeroko otwartej buzi.



Caly dom jest picknie wymalowany, wigc mamy powody do radosci: buzia szeroko

usmiechnigta.

3. SOWA SPRZATA SWOJE MIESZKANIE
Sowa rozejrzala si¢ po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu gérnym,
wewnetrznych $cianach policzkéw, podniebieniu dolnym). Zauwazyla duzy balagan.
Postanowita zrobi¢ porzadek. Zaczgta od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy
czubkiem jezyka od przodu do tylu jamy ustnej, po podniebieniu gornym), zdjeta firanki
(liczymy czubkiem jezyka gorne zeby) i wlozyta je do pralki (wykonujemy wargami
motorek). Po chwili pralka zaczgta plukanie firan (,,przepychanie” powietrza wewnatrz

jamy ustnej).

Sowa odkurzyla tez Sciany (przesuwamy czubkiem j¢zyka po wewnetrznych Scianach
policzkdéw) oraz podloge (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu dolnym). Sowa
byta bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko si¢ usmiechngta (rozciggamy

szeroko usta w usmiechu).

Dumnie wyjrzata z dziupli i rozejrzata si¢ wokolo (poruszamy jezykiem ruchem
okreznym na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (siggamy czubkiem jezyka w strong
nosa), spojrzala w dot (siggamy czubkiem jezyka w kierunku brody). Rozejrzata si¢ tez
w prawo (przesuwamy czubek jezyka do prawego kacika ust) i w lewo (przesuwamy
czubek jezyka do lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek i stycha¢ byto $piewajace
ptaki (gwizdzac nasladujemy glosy ptakow).

4. PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO
Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wigec postanowita upiec ciasto. Najpierw do misKi
(robimy z jezyka ,,miske” — przdd i boki jezyka unosimy do gory, tak, by w $rodku
powstalo wglebienie) wsypata make 1 cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go
chowamy, przesuwajgc nim po gornej wardze, gornych zgbach i podniebieniu). Nastepnie
rozbita jajka (otwierajac szeroko buzi¢ , kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno
miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki mieszata (obracamy jezykiem w buzi
W prawo i w lewo) i mocno ucierata (przesuwamy jezykiem po gornych zebach, nastepnie

po dolnych).



Gdy ciasto si¢ upiekto pani Jezyczkowa ozdobita je polewa czekoladowg (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przéd, w tyt i w bok), obsypala rodzynkami
(dotykamy jezykiem kazdego gornego zgba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego
dolnego ze¢ba).

Gdy ciasto ostyglo, poczgstowata gosci, ktorym ono bardzo smakowato (oblizujemy wargi

jezykiem).

Smacznego!
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